Před časem  vydalo hudební studio MusicLand pro děti hudební CD s názvem „Rok“ – písničky pro nejmenší dětičky. Několik stovek mateřských škol vlastní tuto nahrávku a proto bych se ráda podělila o zkušenosti, jak písničky z uvedeného CD tematicky využít při práci s dětmi. Námět celého CD je možno použít jako dlouhodobý projekt, který má za cíl děti motivovat k poznávání ročních dob a jednotlivých měsíců.

Písnička Rok je úvodem pro zahájení nového měsíce v celém ročním projektu školního programu. Po poslechu písničky(děti se ke zpěvu brzy přidají) si s dětmi v komunikativním kruhu přiblížíme nový měsíc, otočíme list v kalendáři a přečteme si jak se měsíc jmenuje. Ke každému měsíci připojíme jednu z  písniček, krátce ji uvedeme a děti s písničkou seznámíme. Písničku v daném měsíci pak dále můžeme využít při dalších činnostech. Děti si v průběhu roku vytvoří vlastní obrázkový kalendář – jednotlivé listy si mohou zakládat do složky. Obrázky k jednotlivým měsícům mohou děti kreslit, nalepovat, nebo je možné využít omalovánky, která je součástí CD Rok. K práci s menšími dětmi je možné upravit projekt k poznávání ročních dob.

ZÁŘÍ

	Dílčí vzdělávací cíle
	Přiblížení změn v přírodě související s odchodem léta. 

Získání pocitu pohody a sounáležitosti ve skupině.

	Očekávané výstupy
	· rozlišovat ovoce všemi smysly

· charakterizovat roční období

· chápat slovní vtip a humor

· zachytit a vyjádřit své prožitky

· třídit soubory předmětů podle určitého pravidla


Skončily prázdniny, sluníčko září ještě posledními letními paprsky, aby na stromech dozrálo ovoce. Poslechněte si písničku o hrušce a jablíčku Ze sadu.  

Práce s písní:  CD Rok – 10. Červíček, 11. Ze sadu

Navrhované činnosti:

· Maňásková scénka

Maňásek zalévá dva stromečky na kterých je jablíčko a hruška. Přitom si libuje, jak je ještě krásně, ale povzdychne si, že léto už končí a nastane studený a deštivý podzim.Odchází do domečku. Slečna Jablíčková a Pan Hruška si začnou povídat, mají strach z podzimu a rozhodnou se utéct za sluníčkem. Maňásek přichází do zahrady a hledá u dětí ovoce, kouká dalekohledem a ustrašeně utíká, protože zahlédl velkého hada. Nebyl to had, ale červíček, který v dalekohledu vypadal veliký. Červíček chce, aby děti prozradily jemu, kde jablíčko a hruška jsou . Píseň  Červíček. Když ovoce nenachází, opouští sad. Maňásek se vrací s rozhodnutím hada vyhnat. Zeptá se dětí, kde had je, vedeme děti tak, aby pomohly maňáskovi vysvětlit, že to byl červíček. Maňásek však je smutný, protože ovoce je pryč a drží prázdný košíček a ukazuje dětem, jak příjemně by v košíčku jablíčku a hruštičce bylo. Když to ovoce uslyší, skočí do košíčku, protože se zakutálelo jen kousek od stromu. Maňásek se raduje a to je čas pro písničku Ze sadu.

· Ochutnávka ovoce

Maňásek přináší dětem v košíčku ovoce( hrušku, jablko, švestky). Povídá si s dětmi.Co je to sad a co v něm roste? – Děti si ovoce prohlédnou, hmatem zkoumají povrch a tvar, vůni. Ovoce rozkrojíme a dáme dětem ochutnat. Děti na základě získaných zkušeností poznávají ovoce na základě jednoho smyslového vjemu. Můžeme děti upozornit  na rozmanitou chuť různých odrůd. Maňásek dětem připomene, že červíčkovi ovoce také chutná, ale nechoval se hezky. Jak to zpíval v písničce? V písničce se zpívá, že nám nic nechce nechat! Je to hezké takhle se chovat? Jaký je červíček? Jak se to říká? … Je lakomý. A co vy děti? Umíte se rozdělit? Na co nezapomeneme, když  něco dostaneme? – Poděkovat. Z ovoce si s dětmi můžeme připravit ovocný salát.

· Poslech písně s klavírním doprovodem, postupné osvojování

Maňásek dětem připomíná písničku. Víte, kdo jsou to „hrušátka“? Že jste to podivné slovo nikdy neslyšely? Nevadí! Poslechněte si znovu písničku Ze sadu. Hrušátka jsou děti slečny Jablíčkové a pana Hrušky. Necháme děti vyjádřit se, jestli se v obchodě s ovocem dostanou koupit hrušátka. Přivedeme je k závěru, že je to vymyšlené slovíčko a společně se tomu zasmějeme. Refrén je jednoduchý, při opakování se mohou děti připojovat ke zpěvu.

· Společná výtvarná práce – pohádka Ze sadu
Na delší pruh papíru přilepíme na jeden okraj jablíčko, na druhý hrušku. Děti dokreslují „hrušátka“(mohou je vystřihovat, nalepovat, otiskovat rozkrojené ovoce na pruh látky, záleží na věkové skupině dětí.)

· Sběr ovoce do košíčků
Maňásek běží do sadu sbírat ovoce. Má přichystané košíčky pro své kamarády. Zeptá se dětí, kdo mu pomůže. Děti podle slovní instrukce plní košíčky. (pro Martínka 3 jablíčka a 2 hruštičky, pro Pavlíčka 4 hrušky a 1 jablíčko, atd.) Počty dále procvičíme v pracovním listě.

ŘÍJEN

	Dílčí vzdělávací cíle
	Orientování se v časových pojmech. 

Respektovaní pravidel.

	Očekávané výstupy
	· sledovat časovou posloupnost ve spojení s činnostmi

· projevovat zájem o knížky, soustředěně poslouchat četbu, hudbu,
· zachytit a vyjádřit své prožitky pohybovou či dramatickou improvizací 

· zachycovat skutečnosti ze svého okolí a vyjadřovat své představy pomocí různých výtvarných dovedností a technik (kreslit, používat barvy, modelovat, konstruovat, tvořit z papíru, tvořit a vyrábět z různých jiných materiálů, z přírodnin aj.)



Venku se už docela brzy stmívá. Podívejte se děti, až půjdete spát, na oblohu. Všimly jste si kolik je na nebi hvězdiček? A Měsíc, jak vypadá? Dívej se každý den a uvidíš jak se mění. Někdy je jako rohlíček a jindy zase kulatý jako míč. To se to spinká…zavřeme očka a poslechneme si písničku Sen. 
Práce s písní:  CD Rok –  3. Sen

Navrhované činnosti:

· Maňásková hříčka

Maňásek  tlačí před sebou velikou krabici. Poví dětem, že má v ní celý den. V krabici jsou uloženy různé předměty (kartáček na zuby, hřeben, bačkůrky, příbor, hračka, pastelky, pyžamo, knížka, atp.) Postupně vytahuje rekvizity a povídá dětem na co je má. ( Ráno, když se probudím ….) Zeptá se dětí, jak to dělají ony. Tak postupně probere s dětmi celý den. A protože se dostal až k večeru, je za celý den unavený, uložíme maňáska do postýlky a pustíme nebo zazpíváme písničku Sen.

· Výlet do „Země beze slov“

Na kartičkách mám připravené obrázky činností v průběhu dne. Dvojice dětí si vybere obrázek a pokusí se činnost předvést pantomimou. Ostatní děti hádají o jakou činnost šlo. Vybraný obrázek připevníme na magnetickou tabuli. Po vyčerpání všech kartiček s dětmi seřadíme obrázky podle časové posloupnosti. 

· Časové kotouče

Připravím dva kotouče, jeden pro ráno, dopoledne a odpoledne, druhý pro večer a noc.První označím obrázkem vycházejícího sluníčka a celým sluníčkem, druhý zapadajícím sluníčkem a měsíčkem. Kotouče

mohou být pro individuální práci každého dítěte a může si obrázky činností průběžně dokreslovat, nebo zvolíme větší formát, děti nakreslí a vystřihnou svůj obrázek a nalepí ho do kotouče.

· Výlet do „Země písniček“

Maňásek si vesele pozpěvuje, přichází za dětmi ze Země písniček. Je tam veselo, protože si tam děti i dospělí  zpívají celý den. Třeba tuhle, znáte ji děti? ( Ivánku náš ) Děti se ke zpěvu mohou připojit. Maňásek se dětí zeptá, kdy asi tuhle písničku maminka Ivánkovi zpívala a jak to poznaly. Písničku si s dětmi znovu zazpíváme a dramaticky ztvárníme. Zařadíme další písničky a stejným způsobem pracujeme s jejich obsahem .(Např. písničku Šel zahradník - na zahradě pracuje dopoledne nebo odpoledne), poslední písničkou je Sen, děti si vyberou plyšovou hračku a zahrají, že je noc a chystají se jít spát.

LISTOPAD

	Dílčí vzdělávací cíli
	Přiblížení změn v přírodě související s přípravou na zimu, vytváření elementárního povědomí o širším přírodním, kulturním i technickém prostředí, 
o jejich rozmanitosti, vývoji a neustálých proměnách
 Osvojení si některých poznatků a dovedností, které předcházejí čtení i psaní.               

	Očekávané výstupy
	· rozvíjet hudebních, pěveckých, rytmických a pohybových dovedností

· koordinovat lokomoci a další polohy a pohyby těla, sladit pohyb s rytmem a hudbou
· rozvíjet tvořivost (tvořivého myšlení, řešení problémů, tvořivého sebevyjádření)
· vyjadřovat se prostřednictvím hudebních a hudebně pohybových činností, zvládat základní hudební dovednosti vokální i instrumentální
· činnosti zaměřené na poznávání jednoduchých obrazně znakových systémů (algoritmy)


Co nám napovídá název tohoto měsíce? – Padá listí. Je podzim a stromy se chystají k zimnímu odpočinku. Kterými barvičkami maluje podzim? – Hnědou, červenou, žlutou. Co dál nám podzim přináší? Pojďte si zatančit na veselou písničku Listí , prozradí vám o podzimu více. 

  Práce s písní:  CD Rok –  7. Listí

Navrhované činnosti:
· Jak chodí stromy spát
„Než stromy půjdou spát, deštík jim může hrát tak, jako vloni. Písničkou podzimní kaluže zvoní.“ To se zpívá v písničce Listí. Jak a kam chodí spát stromy? Mají svoji postýlku s polštářkem jako vy děti? Viděly jste děti, že by stromy z naší zahrady někam na podzim odcházely? (Otázkami vedeme děti k tomu, aby pochopily, že stromy zůstávají na svém místě i když se říká, že jdou spát) Tím jsme si odpověděli na otázku „kam“ a zbývá nám otázka „jak“. Jak děti spíte vy? Proč spíme? Abychom si odpočinuli a měli sílu na další den. Také stromy si potřebují odpočinout a nabrat sílu. Jak spí stromy? – Odloží si svůj letní šat-listy. Proč? Odpovíme si dvěmi pokusy.

	Pokus č.1

Budeme potřebovat dvě nádobky. Do jedné nalijeme vodu, do druhé ne. Do obou dáme list ze stromu. Děti zjistí, že list v nádobce bez vody uschnul. Závěr: Listy potřebují vodu.


	Pokus č.2

Malou plastovou láhev do plna naplníme vodou a dáme ji zmrznout. Láhev praskne. Závěr: Obal praskl vlivem zmrzlé vody


Uplatnění poznatků: Co děti potřebují listy?-Vodu. Strom dodává lístečkům vodu po celou dobu, co vidíme listy na stromech. Nevidíme ji, protože cestičky, kudy se voda dostává k lístečkům, jsou schované 

uvnitř stromu. Na podzim se cestičky pro vodu uzavřou. Proč? Vzpomeňte si děti, co se stalo s láhví, poškodil ji mráz. Stejně tak by poškodil mráz strom. Proto stromy na podzim shazují listy, aby je mohla přikrýt sněhová peřinka paní Zimy a stromy mohly odpočívat.

· Otisky podzimu (frotáž)
Nasbíráme si s dětmi opadané listy, necháme je vylisovat. Na podložku děti položí list, překryjí ho tenčím listem papíru a plošně vybarvují voskovým pastelem až se zobrazí celý list. Obrázky listů nalepíme na barevný papír, vytvoříme dojem rámečku.

· Podzimní zvuky
Můžeme podzim slyšet? Jak k nám promlouvá příroda? Zavřeme oči a zkusíme poslouchat, jestli poznáme, co uslyšíme. (zvukový záznam deště). Napodobíme jak padají kapičky deště od malých po veliké kapky. Nejdříve tak, že začneme šeptem „kap,kap,…“ a postupně budeme zesilovat hlas, ale ne příliš, pak budeme intenzitu deště znázorňovat vyťukáváním do dlaně. Předložíme dětem rytmické nástroje a zvonkohru a necháme děti zkoumat, který nástroj by zvolily pro znázornění deště. Tak jako déšť patří k podzimu i vítr, znázorníme si ho foukáním do dlaní, aby děti cítily postupné zesilování.

Vybereme skupinku dětí, která bude představovat stromy, do rukou jim dáme lehké barevné monofilové šátky nebo hedvábný papír (listy), skupina dětí bude představovat déšť, poslední skupinka vítr.

· Podzimní korálky
Vyzdobíme si třídu dary podzimu. Navlékáme na režnou nit šípky, jeřabiny, kaštany, listy, ad. Děti navlékají podle vzorového algoritmu (např. 2x šípek, 3x jeřabina , další skupina dětí navléká jiné přírodniny) Podzimní korálky pak navážeme k sobě, aby obsahovaly všechny přírodniny a použijeme pro výzdobu třídy.

PROSICEC

	Dílčí vzdělávací cíle
	Rozvíjení a užívání všech smyslů.

Rozvíjení, zpřesňování a kultivace smyslového vnímání, přechod od konkrétně názorného myšlení k myšlení slovně-logickému (pojmovému), rozvíjení paměti a pozornosti.

	Očekávané výstupy
	· seznámit se s charakteristickými znaky zimy a vlastnostmi sněhu

· ovládat koordinaci ruky a oka, zvládat jemnou motoriku
· zaměřovat se na to, co je z poznávacího hlediska důležité (odhalovat podstatné znaky, vlastnosti předmětů, podobu a rozdíl, charakteristické rysy předmětů či jevů a vzájemné souvislosti mezi nimi)

· zachycovat skutečnosti ze svého okolí a vyjadřovat své představy pomocí různých výtvarných dovedností a technik
· orientovat se v elementárním počtu cca do šesti
· vědomě využívat všech smyslů, záměrně pozorovat, postřehovat, všímat si (nového, změněného, chybějícího)


  Je tady zima. Copak je to to bílé, co padá z nebe? Co má koťátko nejradši? Je to také bílé, a tak není divu,  že si to koťátko popletlo. Navíc, když slyšelo, že na obloze je Mléčná dráha… Opravdu je z mléka? A jak to dopadlo? Poslechni si písničku  Koťátko. 
Práce s písní:  CD Rok –  9. Koťátko

Navrhované činnosti:

· Kam zmizel bílý sníh

Připravíme si tři skleněné nádoby (zavařovací sklenice) na sníh. Jednu necháme za oknem, druhou dáme do třídy, třetí k topení. Pozorujeme s dětmi tání sněhu ve sklenici ve třídě. Upozorníme děti na rozdílnou rychlost tání ve sklenicích ve třídě. Proč sníh za okny netaje a ve třídě ano? Proč sníh u topení taje rychleji? Závěr: Sníh taje vlivem tepla. Co se stane s roztátým sněhem, když ho dáme za okno? Přemění se opět ve sníh? Necháme děti vyjádřit svůj názor, tvrzení ověříme další den. Pozorujeme s dětmi barvu sněhu za oknem, roztátého sněhu a ledu. Děti si ověří dotekem povrchovou teplotu. Proč se roztátý sníh nepřeměnil zpět ve sníh, ale v led? Kde vzniká sníh? ( odpověď najdeme s dětmi v encyklopedické knize „Počasí“)

· Příběh o putování sněhové vločky
     Na modré obloze se jednoho dne objevil malinký mráček. V tom mráčku se narodila docela malinká kapička. „Jééé, to jsem vysoko“, úžasem vykřikla, když se podívala dolů. Uviděla veliké moře, které posílalo své vlnky ke břehu. Sluníčko hřálo ze všech sil a jak ohřívalo moře, lehounké mlhové závoje stoupaly k nebi, kde vytvářely nadýchané obláčky. Obláčky tančily s mořským vánkem a pomalu se vzdalovaly blankytnému moři a písečným plážím a letěly do dalekých zemí za mořem. 

    Na svém putování mráčky rostly a v jednom z nich i naše kapička. Už nebyla tak malinká jako v čase, kdy se narodila. Rostla stále víc a víc, stejně jako její sestřičky v obláčku. Také obláček už nebyl lehoučký, ale postupně těžkl, až se z něj stal těžký mrak, plný dešťových kapiček. 

   Putovali oblohou mnoho dnů, až se jednoho dne mrak zastavil zrovna nad naším městem. „To je ale chladno“, řekla si kapička a najednou cítila, jak se přeměňuje v malou bílou hvězdičku, sněhovou vločku. Náhle zafoukal silný vítr, mrak se roztrhal a k zemi se začaly sypat bělounké vločky, mezi nimi i malá kapička, co se přeměnila ve sněhovou vločku. Lehounce tančila vzduchem, pak tiše dopadla na zem a usnula. Zdál se ji bílý sen. A plynul čas… Sluníčko začalo hřát více, než předchozí dny a jeho síla se stále zvětšovala. Jednoho dne sluneční paprsek probudil malou sněhovou vločku. „Copak se to děje?“, ozvala se probuzená sněhová vločka. „To je mi nějak horko“, nestačila se ani porozhlédnout a přeměnila se v kapičku vody. Stejně tak i milióny ostatních sněhových vloček , co ležely kolem. Pramínek vody roztátých vloček si zamířil k potůčku. Kapička byla opět na cestách. Tentokrát neletěla vzduchem, ale unášel ji proud vody v potůčku, který se vlil do říčky, ta do řeky a pak do dalších, stále větších a větších řek, až nakonec na svém putování se kapička dostala do moře. Do stejného moře, nad kterým se kdysi narodila. 

   A příběh se opakuje. Až budou z nebe padat bílé sněhové vločky, vzpomeňte si, děti, na dlouhou cestu, kterou kapička uletěla, než se dostala k nám.

· Sněžící mrak
Nastříháme, nebo necháme děti vystřihnout šestiúhelníky z pevnějšího tónovaného papíru. Děti bílou zubní pastou nakreslí na vystřižený tvar hvězdičku-sněhovou vločku. Vystřižený tvar dětem usnadňuje kreslení základních čar sněhové vločky, které pak dále dokreslují. Sněhové vločky nití zavěsíme na obláček z lepenky. Hotovými obláčky si vyzdobíme třídu. Jemným foukáním rozhoupeme sněhové vločky na nitích, vytvoříme si tak atmosféru k písničce Koťátko,  kterou si s dětmi poslechneme. K jednoduchému refrénu se děti určitě přidají.

· Co ukrývá mráček
Na magnetické tabuli nebo na podložku umístíme šest mráčků-domečků pro sněhové vločky. V prvním mráčku bydlí jedna sněhová vločka, ve druhém dvě, pokračujeme tak celou číselnou řadou, kterou chceme procvičit. Nejdříve otočíme mráčky vločkami nahoru, děti seřadí mráčky vedle sebe podle číselné řady. Pak jedno dítě vybereme jako hádače, druhé jako ukrývače. Ukrývač otočí jeden mrak sněhovými vločkami dolů, hádač určí, kolik vloček je v ukrytém mráčku. Nejdříve ponecháme mráčky posloupně, když děti zvládají, můžeme hru ztížit tím, že mráčky jsou volně v ploše.

LEDEN

	Dílčí vzdělávací cíle
	Rozvíjení paměti a pozornosti, přechod od bezděčných forem těchto funkcí k úmyslným.

Rozvíjení schopnosti citové vztahy vytvářet, rozvíjet je a city plně prožívat.

Rozvíjení pohybových schopností, koordinace ruky a oka.

	Očekávané výstupy
	· záměrně se soustředit na činnost a udržet pozornost

· orientovat se a aktivně používat pojmy malý, menší, nejmenší, velký, větší, největší
· vyvinout volní úsilí, soustředit se na činnost a její dokončení
· sluchově rozlišovat zvuky a tóny
· ovládat koordinaci ruky a oka při hře na jednoduchý hudební nástroj


To máme sněhu! Pojďte děti, postavíme si sněhuláka! Kde? No přece ve školce! Bude to legrace,nevěříte? Tak pojďte, postavíme pro radost sněhuláka mamince, tatínkovi, sestřičce i bráškovi (znázornění pantomimou). Ke stavění sněhuláků si pustíme veselou písničku Sněhuláček. 
Práce s písní:  CD Rok –  12. Sněhuláček
Navrhované činnosti:

· Jak se staví sněhulák
Na podložku nebo magnetickou tabuli umístíme kruhy různé velikosti. Maňásek se raduje, že si postaví sněhuláka. Sněhové koule však staví ve špatném pořadí, a tak mu sněhuláček pořád padá. Obrátí se k dětem o pomoc. Děti „naučí“ maňáska rozlišovat  velikosti sněhových koulí. Přikládáním na sebe, mohou děti pozorovat, že větší koule menší kouli přiložením na sebe překryje, zatímco pod menší koulí je ta větší stále vidět. Necháme děti, aby si to samy vyzkoušely a vytvořily si tak vlastní zkušenost. Každé dítě postaví pro maňáska sněhuláčka a společně si zatančí mezi sněhuláčky na písničku Sněhuláček, tak, jak se o tom v poslední sloce písničky zpívá.

· Papíroví sněhuláci

Na každou kouli sněhuláka budeme potřebovat vždy tři kruhy stejné velikosti. Dva kruhy přehneme na polovinu, rozložíme tak, aby nám vznikl přehyb. Všechny tři kruhy stejné velikosti položíme na sebe a spojíme uprostřed sešívačkou. Lepidlem natřeme nepřehnutý kruh a přilepíme na podložku, vrchní kruh přehneme blíže k sobě, druhý méně, tak, abychom vytvořili prostorový dojem koule. Postupujeme tak u všech koulí na sněhuláka. Hrnec na hlavu sněhuláka děti mohou dokreslit, nebo nalepit z barevného papíru.

· Pohádka „Tři sněhuláci“

Vyprávíme dětem pohádku a necháme je reagovat způsobem, který dohodneme(např. lehce tlesknout, nebo ťuknout), když uslyší jakékoliv slovo, ve kterém slyší sníh, tzn. sněhový, sněhulák ad.

 Byl jednou jeden domeček. Nebyl to domeček v jakém bydlí děti, ale byl celý ze sněhu. V tom domečku bydleli tři sněhuláci - sněhutáta, sněhumáma a sněhuklouček. Ve sněhovém domečku stál uprostřed světničky sněhobílý stůl a kolem něho tři sněhobílé židličky. Ta největší patřila sněhutátovi, ta menší sněhumámě a ta nejmenší sněhukloučkovi. Na stole ležely tři mističky a v těch mističkách sněhové knedlíčky. V té největší misce, která patřila sněhutátovi, byly tři sněhové knedlíčky, v menší misce, co patřila sněhumámě, byly dva sněhové knedlíčky a v té nejmenší mističce měl sněhuklouček jeden sněhový knedlíček. 

  Šel kolem sněhového domečku malý skřítek Plamínek. Nakoukl opatrně oknem do světničky sněhového domečku, a když viděl, že v domečku nikdo není, vklouzl dovnitř. Porozhlédl se kolem a uviděl  uprostřed  světničky   sněhobílý  stůl  se  třemi  sněhobílými  židličkami  a  na  stole  mističky    se sněhovými knedlíčky. Chtěl sněhový knedlíček ochutnat, ale jen co se sněhového knedlíčku dotkl, sněhový knedlíček začal tát. Jak dopadla kapka vody z roztátého sněhového knedlíčku na skřítka, začal Plamínek slábnout a zmenšovat se.

    Kdo ví, jak by to s Plamínkem dopadlo, kdyby se právě v tu chvíli nevrátili domů tři sněhuláci – sněhutáta, sněhumáma a sněhuklouček.  Když skřítek Plamínek uviděl tři sněhuláky, zastyděl se, že se tak nepěkně zachoval a vzal si, co mu nepatřilo. Studem celý zčervenal a prosil sněhuláčky, aby mu odpustili. Slíbil, že už nikdy nic takového neudělá. A jak tak studem červenal a červenal, začal Plamínek sílit a zvětšovat se, až se z něj stal zase docela normální skřítek. 

    Sněhuláčci Plamínkovi odpustili a pustili se do sněhové večeře. Pak ulehli do sněhobílých postýlek na polštářek ze sněhových vloček a nechali si zdát zimní sen.

· Sněhuláčkova písnička
Sněhuláček z písničky bydlí ve sněhovém domečku. Střechu sněhového domečku krášlí ledová záclonka. Co je to děti? Viděli jsme ji na procházce. Na střechách některých domů visí různě dlouhé ledové…(necháme děti ať doplní slovo) rampouchy . Sněhuláček na ně hraje ledovou paličkou. Mají zvonivý zvuk, poslouchej. (zahrajeme melodii na zvonkohru) . Muzikant hraje podle not, vypadají takto(ukážeme) , víte jak vypadají sněhuláčkovy noty? Jsou to nakreslené čáry. Některá je delší, jiná je docela krátká. Právě tak, jako rampouchy. Zahrajeme si na sněhuláčky? Zvonkohra nám poslouží jako rampouchy. Její kameny jsou také různé délky, to budou rampouchy ze střechy sněhového domečku.

Příprava pro hru: Na zvonkohře ponecháme tři kameny C – E – G. Na kartičky nakreslíme kombinace třech různě dlouhých čar. Dítě si vybere kartičku, určí délku čar, pokusí se zahrát podle kartičky na zvonkohru. Ostatní děti mohou pohybově znázornit, dlouhý rampouch hrajeme dole, kratší uprostřed, nejkratší nahoře.
ÚNOR

	Dílčí vzdělávací cíle
	Osvojení si elementárních poznatků, schopností a dovedností důležitých pro navazování 
a rozvíjení vztahů dítěte k druhým lidem.

Vytvoření povědomí o mezilidských morálních hodnotách.



	Očekávané výstupy
	· porozumět běžným projevům vyjádření emocí a nálad

· uvědomovat si příjemné a nepříjemné citové prožitky (lásku, soucítění, radost, spokojenost i strach, smutek, odmítání)

· projevovat zájem o knížky, soustředěně poslouchat četbu
· chápat prostorové pojmy (vpravo, vlevo)




Venku ještě panuje zima, ale u maminky v náručí je příjemné teplo. Pojď si maminko povídat…Proč svítí sluníčko a proč padá déšť ? Také si s maminkou děti rády povídáte tak, jako v písničce Proč? 
Práce s písní:  CD Rok –  5. Proč
Navrhované činnosti:

· Srdíčko pro radost

Pustíme si pro vytvoření příjemné atmosféry klidnou hudbu. Připravíme si vystřižené srdíčko, které si děti postupně předávají. Dítě držící srdíčko odpovídá na otázku, komu by chtělo to srdíčko dát. – Mamince, tatínkovi, babičce, kamarádovi, atd. Proč právě jim? Protože si s námi hrají, povídají, je nám dobře, když jsme spolu. Když jim dáme srdíčko,jako bychom tím řekli - máme tě rádi. Přichystáme do krabičky vystřižená srdíčka. Děti si mohou kdykoliv srdíčko vzít, nakreslit do něj obrázek a dát je tomu, koho chtějí potěšit.

· Pohádka „Sůl nad zlato“

Položíme před děti šperkovnici s korálky, prstýnky,čelenkou a vedle solničku. Zeptáme se dětí, co se jim více líbí. Necháme je volně vyjádřit.- Někdy se nám může zdát něco krásnější a lepší, a přesto to nemusí být pravda. Pak děti seznámíme s pohádkou. Část pohádky vyprávíme, doplňujeme četbou.- Která z dcer měla tatínka krále doopravdy ráda? – Přitom se zdálo, že mít ráda, jako sůl, je příliš obyčejné ve srovnání se zlatem a drahými kameny.

·  Strom něžných dlaní ( výtvarná technika otiskování)
Připomeneme si písničku Proč. Zpívá se v ní „Já šťastná jsem, že spolu můžem‘ se smát a dlaň svou do dlaně tvé s láskou si dát.“ Je to příjemné, když vás drží za ruku maminka nebo kamarád, když jdeme na procházku? Dříve než vyjdeme ze školky, víte s kým chcete být na procházce ve dvojici. Je to tím, že vám je spolu dobře. A když vás babička pohladí po vlasech, jaké to je? – Všimli jste si, jak dlaně mohou tím, co dělají říct – je mi s tebou dobře, máme tě rádi? Vyzkoušejte si to. Pohlaď svého kamaráda a doma všechny, co máš rád. Budeš mít radost ty i oni.

Uděláme si „strom něžných dlaní“. Na velký arch papíru nakreslíme kmen a otisknuté dlaně dětí vytvoří korunu stromu, který nám bude připomínat, aby naše dlaně nedělaly to, co ubližuje, ale byly něžné.

· Pravá - levá

Do pravé dlaně dětem natiskneme srdíčko. Nejdříve děti podle instrukce uchopují předměty (pastelky, kostky,obrázky). Kontrolu si provedou sami tím, že se podívají do dlaně a porovnají – ruka se srdíčkem drží-nedrží předmět. Následuje orientace v rovině, rozdělené na polovinu. Podle slovních pokynů ukládají barevná srdíčka na pravou nebo levou stranu. Kontrolu si opět provedou srdíčkem v dlani. Položí dlaně na obě poloviny před sebe, pokud umístily srdíčko nesprávně, opraví se. 

Srdíčko v pravé dlani není náhodou. Povíme dětem, že také při pozdravu si podáváme pravou ruku. Vyzkoušíme si to a vzájemně se děti mezi sebou pozdraví.

BŘEZEN

	Dílčí vzdělávací cíle
	Osvojení si některých poznatků a dovedností, které předcházejí čtení. 
Seznamování se s elementárními číselnými a matematickými pojmy.

Rozvíjení estetického vnímání. 

Zdokonalování dovedností v oblasti jemné motoriky.
a jejich symbolikou
a jejich 

	Očekávané výstupy
	· sledovat očima zleva doprava

· poznat více, stejně, méně

· vnímat hudební vyjadřování 

· ovládat koordinaci ruky a oka, zvládat jemnou motoriku při práci s papírem




Sníh ještě nezmizel, ale už zvědavé hlavičky křehkých kytiček oznamují, že končí doba zimního spánku a příroda se probouzí.“Jak se jmenujete otužilé kytičky ?“ – „Naše jméno ukrývá trošku sněhu a něžnosti. Až nás venku potkáte, prosím, netrhejte nás! Potěšte se pohledem na naši něžnou krásu.“ Stejně jako v písničce.

Práce s písní:  CD Rok –   4.Sněženky
Navrhované činnosti:

· Jak rostou sněženky ( pohybová improvizace)
Ťuky, ťuk…Kdopak to děti ťuká? -To jsem já, Jaro. -A kdepak jsi? Nevidíme tě. – Jsem tady! Halóóó, tady za dveřmi. – Proč stojíš za dveřmi? Pojď dál. –Kdepak. To ještě nemohu. Ještě nepřišel můj čas na střídání paní Zimy. Zatím jen tak stojím za dveřmi a zlehounka je otvírám, abych vám podalo jarní pozdrav, něžnou bílou kytičku. – A proč je celá bílá? – To aby paní Zima nepoznala, že jsem už tady. Bílé kvítky se mezi tajícím sněhem snadno schovají. Jen pozorným očím neuniknou. Tak se děti dobře dívejte, určitě je objevíte.

Pojďte  si  hrát  na  sněženky! Všimněte si děti písničky. Její tóny zní jako ze zámku a představují sněženky, jemné a křehké, jako princezny. Pak nastoupí zvuk elektrické kytary, to je ten drsný chlad, ve kterém kytičky rostou. Sněženky jsou, jak se zpívá v písničce, otužilé kytičky, a tak jim sníh kolem neublíží. (děti  se schoulí do klubíčka,  přehodíme  přes ně bílou plachtu-„sníh“, děti pohybově znázorní růst kytičky. K improvizaci si pustíme písničku Sněženky.

· Hra na čtení ( barevné puntíky)
Na jasné         obloze  se houpalo veselé          sluníčko. Paprsky lehounce šimraly studený           sníh. 


„Nech toho, sluníčko“, smál se sníh. A z toho smíchu bylo  sněhové          peřince tepleji a tepleji, až 


začala pomalu roztávat. Objevila se první nesmělá         místečka. A na tom malém            koberečku 


zvědavě vykoukla  docela  malinká          hlavička.  „Kdopak ty jsi?  Malý   sněhuláček?“ –   „Kdepak 


sněhuláček! Copak mám dlouhý           nos jako on?   Jsem  jeho  sestřenka  sněženka!   Za chvíli bude 


louka celá          ne od sněhu, ale bude se bělat námi         sněženkami.  Pak se přidají i ostatní kytičky, 


voňavé           petrklíče a  drobné         kvítky pomněnek. Ani  zahrádky nezůstanou  pozadu.  Najdete 


tam nás, křehké          sněženky  a bledule,  urostlé          tulipány a  krásné          narcisy. Jaro je tady!“    

· Sněženky z papíru
Čtvereček bílého papíru děti přeloží napůl tak, aby vznikl trojúhelník . Přeloženou hranou obrátí trojúhelník k sobě a oba krajní rohy zvednou a přeloží směrem nahoru. Vznikne tak kytička, kterou mohou nalepit  na tónovaný výkres a dokreslit listy. Stejným postupem mohou vytvořit z barevného papíru tulipán, při nalepování  bude hlavička květu, na rozdíl od sněženky vzpřímená.

· Více – méně – stejně
Z kytiček (na kartičce, vystřižené, umělé) vytváříme skupinky, vždy dvě skupinky vedle sebe. Děti porovnávají počet kytiček a vkládají mezi ně znaménka   < ,  > ,  = . Význam matematických symbolů dětem jednoduše vysvětlíme tvořením symbolu z dlaní. Děti spojí dlaně k sobě a otvírají „zobáček“, do otevřeného zobáčku vložíme víc.

DUBEN

	Dílčí vzdělávací cíle
	Osvojení si poznatků a dovedností důležitých k podpoře zdraví a bezpečí.

Rozvíjení komunikativních dovedností.

Vytváření základů pro práci s informacemi.

	Očekávané výstupy  
	· rozlišovat, co prospívá zdraví a co mu škodí; chovat se tak, aby v situacích pro dítě běžných a jemu známých neohrožovalo zdraví své i druhých

· popsat situaci (skutečnou, podle obrázku)
· rozlišovat některé obrazné symboly (piktogramy, orientační a dopravní značky, označení nebezpečí apod.) a porozumět jejich významu i jejich komunikativní funkci

· chápat matematické a prostorové pojmy (první, poslední, před, za, vedle)




Pojďte, pojedeme do města! To je aut! Pozor! Každý řidič musí dodržovat pravidla. To aby byla jízda bezpečná. Blížíme se ke křižovatce… Kdo může jet? A kdo musí zastavit? Kdopak nám pomůže? – Semafor! Znáte ho děti?Ale kampak se to vydal! Vesele si píská a někam odchází! Poslechni si písničku Semafor.

Práce s písní:  CD Rok –  1. Semafor
Navrhované činnosti:

· Pohádka „O neposlušném autíčku“

Na velkém parkovišti  jednoho dne zaparkovalo nové malé autíčko. Nespokojeně se vrtělo: „Achich, ach, to mě to stání vůbec nebaví! Pneumatiky mám celé otlačené!“ Netrpělivě popojíždělo na parkovacím místě sem a tam. „Stůj! Musíš počkat až přijde tvůj majitel“, volala na autíčko auta zaparkovaná kolem. „Ale já už čekat nechci! Jen se trochu projedu. Nikdo nic nepozná.“, řeklo si autíčko a vyjelo z parkoviště na plný plyn. 

   Jenže vůbec netušilo, co jej na silnici čeká. Cesta z autosalónu se zdála tak snadná… „Co jsou to za podivné obrázky kolem cest?“, divilo se autíčko. Co to děti bylo? (Vybereme některé dopravní značky a přemýšlíme, co nedodržením značky mohlo autíčko způsobit. Stop! Dej přednost v jízdě! – auto v protisměru jen tak tak zabrzdilo…Hlavní cesta – autíčko zůstalo stát a vytvořila se kolona aut… ad.) „A co je zase tohle!“, vyděsilo se autíčko, když přijelo ke křižovatce. Barevná světýlka blikala na tom podivném zařízení a autíčko nemělo tušení, co to znamená. Vy to děti víte? (Semafor.) Na semaforu blikla červená. „Autíčko! Stůj!“, ozval se semafor, „tady jsi na křižovatce a musíš mě poslouchat, abys dobře dojelo a neublížilo sobě ani jiným.“ Přes přechod pro chodce přecházely děti, babička s pejskem a také maminka s kočárkem. „Vidíš“, řekl semafor, „ti všichni také poslouchají rady semaforu.“ (děti porovnají semafor pro auta a chodce)

   „Udělalo jsem chybu. Mělo jsem počkat na majitele. Ale co teď? Jak se dostanu bezpečně domů?“, posmutnělo autíčko. „Nic se neboj, my ti pomůžeme!“, nabídla se auta, co stála vedle. „ Zařaď se mezi nás a dělej vše, jako my.“

   A tak vše nakonec dobře dopadlo. Autíčko dojelo zpět na parkoviště a vždy poslušně čekalo na majitele. Jezdili společně do práce, na hory a na koupaliště. A protože se vždy řídili, tím, co jim říkaly dopravní značky a semafor, bylo jim spolu dobře.

· Vycházka k semaforu

Děti pozorují, jak se mění světla na semaforu pro dopravu a pro chodce. Připomeneme si s dětmi jak přecházet cestu (nezastavovat se, přiměřenou chůzi, jen na zelenou) a vyzkoušíme prakticky. Pokud máme možnost, navštívíme s dětmi dopravní hřiště.

· Společná práce „Křižovatka“ (trojrozměrný obrázek)

Na velký arch papíru nakreslíme po obvodu cestu a propojíme ji křižovatkami. Děti vybarví travnaté plochy, dokreslí parkoviště. Na kartičky z tvrdého papíru děti nakreslí budovy, stromy a auta. (Pro dobrou stabilitu obrázku je možné přehnout papír na půl a ve spodní části přehnout okraje pro nalepení, nebo nalepit obrázky na krabičky.) Statické objekty děti nalepí. Doplníme dopravní značení. 

Další využití křižovatky: Děti zahrají pohádku „O neposlušném autíčku“.

                                         Řazení aut podle slovního pokynu (první, druhý,před,za, poslední).

· Na barevná auta (pohybová hra)

Vyrobíme dětem barevné volanty. Auta stojí na parkovišti, na smluvený signál (zvedneme volant stejné barvy, nebo jen slovní pokyn) vyjedou auta určené barvy z parkoviště, v určeném prostoru reagují na barvy semaforu. Barevné skupiny se prostřídají.

KVĚTEN

	Dílčí vzdělávací cíle
	Vytvoření povědomí o vlastní sounáležitosti se světem, s živou a neživou přírodou, lidmi, společností, planetou Zemí.

Vytváření pozitivního vztahu k intelektuálním činnostem a k učení.

	Očekávané výstupy  
	· mít elementární povědomí  o planetě Zemi, Slunci, vesmíru apod.

· učit se nová slova a aktivně je používat (planeta, vesmír)

· zachycovat skutečnosti ze svého okolí a vyjadřovat své představy pomocí různých výtvarných dovedností a technik

· pozorovat matematické souvislosti (vlastnosti geometrických tvarů - kruh,koule)




„Ten, kdo dobře se dívá, pozná, proč krásný je svět.“ Takhle se zpívá v písničce o májovém sluníčku.  V květnu je vážně na co koukat! Rozkvetlé louky a zahrady, broučci v trávě…Co jste děti viděly vy?Víte proč dostal měsíc květen právě toto jméno?

Práce s písní:  CD Rok –  9. Sluníčko
Navrhované činnosti:

· Sluníčko ( kresba tuší doplněna otiskováním barvené gázy)

Na vystřižená kolečka z výkresu děti nakreslí špejlí černou tuší sluníčko. Na podložku (kartón) poklademe gázu, zajímavou strukturu vytvoříme překládáním v různých směrech, štětcem naneseme žlutou tuš a nakreslené sluníčku položíme na nabarvenou gázu a přitlačením k podložce děti otisknou strukturu gázy na obrázek sluníčka.

· Cestování za sluníčkem (loutková hříčka)

„Kampak letíš beruško?“ –„Za sluníčkem!“ – „Jejda, to je hodně daleko!!!“ –„Odkud to víš?“-„Je to napsané v knížkách.“ – „A copak tam ještě psali?“- „Sluníčko je hodně veliké!“ –„Jako dům?“ – „Kdepak!!! Větší než všechny domy i se zeměkoulí na které stojí?“ –„Na zeměkouli? Domy stojí přece na rovné zemi a ne na kouli!“ –„Máš pravdu beruško, domy stojí na rovné zemi, protože Země, tak se jmenuje naše planeta, je koule moc veliká. Museli bychom cestovat do vesmíru, abychom Zemi viděli kulatou.  A to je tak hodně dlouhá cesta, že křidélka by tak daleko nikdy nedoletěla! A pročpak si chtěla za sluníčkem?“ –„Protože mi lidé říkají slunéčko sedmitečné a chtěla jsem se podívat jestli i sluníčko  z oblohy má sedm teček.“ –„Kdepak beruško! Počítat tečky na sluníčku? Víš jak sluníčko pálí? Je dobře, že je tak daleko! Kdyby bylo jen o kousek blíž, všechno by shořelo na prach! A kdyby bylo ještě kousek dál, pro změnu by zase vše umrzlo. Bez sluníčka by byla všude jen tma a zima“ –„To jsem ráda, že je sluníčko na svém místě!“(jako závěr použijeme písničku Sluníčko
· Kruh a koule
Pozorování dětem odpoví na otázku souvislosti mezi kruhem a koulí.

1.Na kartón nebo výkres nakreslíme kruh o stejném poloměru jako míček, kruh vystřihneme. Děti si vyzkoušejí do kruhového otvoru vložit nejdříve kruh, pak kouli (podložku s otvorem zvedneme do středu koule, aby děti viděly, že koule se může v otvoru otáčet a vždy přesně odpovídá velikosti kruhového otvoru).

2.Z modelovací hmoty vytvoříme kouli. Rozřízneme na půl, děti upozorníme na tvar řezu. Obě poloviny spojíme a rozřízneme na jiném místě a opět děti pozorují tvar řezu.

3.Z papíru vystřihneme mnoho kruhů, spojíme je v ose sešívačkou a vytvarujeme do tvaru koule.

4.Děti mají za úkol nakreslit míč – nakreslí kruh. Znovu dětem ukážeme vystřižený kruh, prohlédneme si          ho ze všech stran – je plochý, prohlédneme si míč – je kulatý ze všech stran. Závěr: Na papír nemůžeme nakreslit kulatý tvar ze všech stran tak, jako míč ve skutečnosti je, ale nakreslíme ho jako kruh.

Děti si prohlédnou mapu zeměkoule a globus. Obojí představuje naši Zemi. Je kulatá a v mapě je zakreslená jako kruhy. Položíme dětem otázku, co si myslí, jaký tvar má Slunce. Necháme děti volně vyjádřit a můžeme jim navrhnout, aby si doma o tom popovídaly s rodiči.

· Návštěva planetária
Využití programu pro mateřské školy.

ČERVEN

	Dílčí vzdělávací cíle
	Rozvíjení tvořivosti (tvořivého myšlení, tvořivého sebevyjádření)

Vytváření elementárního povědomí o širším přírodním prostředí.

Rozvíjení pohybových schopností a zdokonalování dovedností v oblasti hrubé i jemné motoriky. 

Rozvíjení a užívání všech smyslů.

Zpřesňování a kultivace smyslového vnímání.

	Očekávané výstupy  
	· vědomě napodobit jednoduchý pohyb podle vzoru a přizpůsobit jej podle pokynu

· vyjadřovat svou představivost a fantazii v tvořivých činnostech

· těšit se z hezkých a příjemných zážitků, z přírodních krás
· vědomě používat a rozlišovat pomocí smyslů
· orientovat se v pojmech krátký, dlouhý, široký, úzký



Jakou barvičku slyšíte v názvu měsíce „červen“ ? Správně! Červenou! Víte proč? Dozrává první ovoce a není náhodou, že je barvy jaké? … Červené. O kterém ovoci se v písničce zpívá a volá na děti: „ Brzy budou prázdniny!“? Dobře poslouchejte, písnička( Malina) vám to prozradí.

Práce s písní:  CD Rok –  2. Malina, 6. Vláček
Navrhované činnosti:

· Barevné léto – pozorování barev v přírodě
Léto je červené od dozrávajících malin, jahod a třešní. Jakou další barvičku má léto? – Modrou oblohu a také vody v  řekách a mořích kreslíme modře. Proč nám připadají modré? Jsou jako zrcadlo (děti se podívají do zrcadla na oblohu). Ve vodě se také můžeme vidět jako v zrcadle a obloha nad námi se ve vodách venku zrcadlí celá. Až budete u vody, nezapomeňte se podívat. -V létě je vše zalito slunečním světlem. Jakou barvu má? Podíváme se s dětmi na přírodu přes barevné fólie – červenou, modrou,žlutou, necháme děti vyjádřit své pocity.

· Léto ( niťová kresba)

Připravíme si barevné tuše(žlutou, červenou, modrou).Výkres A5 přeložíme na půl, aby vznikl přehyb a rozevřeme. Dvojitou nit cca 15cm obarvíme tuší a položíme na výkres, který opět přeložíme, přitlačíme dlaní a nit  tahem pod dlaní vytahujeme. Výkres rozevřeme a stejným způsobem pokračujeme další obarvenou nití. Vzniknou nám zajímavé barevné fantazijní kresby o kterých si s dětmi můžeme povídat, co nám připomínají (motýly, květiny, ptáky…)

· Jedeme na prázdniny

Postavíme si improvizované nádraží pro zvláštní vlak, veselý prázdninový vláček. S písní Vlak si zahrajeme na jízdu vlakem podle textu písničky.

· ztratil pravá(levá) kolečka: poskoky jednonož

· do nízkého tunelu: chůze ve dřepu

· račí závada: chůze pozpátku

· jako veverka: poskoky snožmo

· Hledání malin

V prostoru vytvoříme cestičky (např. z novinového papíru) širokou, úzkou, krátkou a dlouhou. K hledání malin děti motivujeme ozvěnovou částí písně Malina. ( … z lesa voní, volají). 

Hledání maliny podle zvuku: Na konci cestiček se postaví určené děti, jedno z nich představuje malinu, na otázku hledajícího dítěte (např. „Hledám tě malino“- „Kde jsi malino?“) se zvukově projeví slovem nebo zvonečkem tak, aby to nebylo viditelné. Hledající dítě podle zvuku volí správnou cestu, ostatní děti určí jaká cesta k malině vedla – široká-dlouhá,široká-krátká,úzká-dlouhá,úzká-krátká.

Hledání malin podle vůně: Papírový kapesníček ovoníme sladkou ovocnou šťávou a další  kapesníčky výrazně odlišnou vůni (např. okurkovou vodou). Děti porovnají oba pachy. Na konci každé cestičky umístíme kapesníček.  Jedno z dětí půjde hledat malinu, samo si určí a popíše cestu, kterou si zvolí. Podle vůně určí správnost volby. Děti se střídají ve hledání dokud nenaleznou „malinu“.

